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Los medios de comunicacién brasi-
lefios han mostrado su interés por las PANC
(Plantas Alimenticias No Convencionales) en

PLANTAS ALIMENTICIAS
NO CONVENCIONALES

diversas ocasiones.

> Resumen

En los ultimos tiempos, el interés por las
plantas silvestres comestibles esta en
evidente aumento. Numerosas iniciativas
vinculadas con la agroecologia a lo largo
y ancho del planeta intentan recomponer
el conocimiento casi extinto acerca de
estas plantas, tanto por su valor
nutricional como por sus caracteristicas
como bioindicadoras.

En la Amazonia brasilena, el profesor
Valdely Kinupp lleva a cabo desde hace
arios diversas iniciativas agroecoldgicas
que persiguen poner en valor la enorme
biodiversidad de plantas comestibles que
pueden ser cultivadas, favoreciendo la
resiliencia local a través de una menor
dependencia de los agroquimicos y de
las grandes empresas de semillas.

> Palabras Clave

eBiodiversidad

e Divulgacién

® Mercados locales

¢ Plantas silvestres comestibles
¢ Resiliencia
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uando pensamos en la

Amazonia, el imaginario

colectivo viaja a un paraiso

de plantas y frutos exéticos,
de animales desconocidos, de paisajes
exuberantes y llenos de magia. Llegan a
nuestro paladar infinitos sabores a plena
naturaleza.

Pero esta es una visién idilica de
los sabores amazoénicos. De hecho, a
simple vista, un mercado de Manaos,
capital de la Amazonia brasilefia, no es
muy diferente de un mercado del sur
de Brasil, o incluso de gran parte de
los mercados europeos. Alli abundan las
hojas de col y los repollos, las zana-
horias, las lechugas, las cebollas y los
tomates. Por supuesto, también estan
presentes las papayas, los mangos y
las bananas, pero esto es una repre-
sentacién minima de los manjares que

RECUPERANDO SABERES

pueden ser cultivados en esta hermosa
region.

Este hecho llamé la atencién del
profesor Valdely Kinupp, encargado de la
gestion y mantenimiento del Herbario del
Instituto Federal de Ciencia y Tecnologia
del Amazonas, localizado en el Campus
Manaos Zona Leste (IFAM-CMZL).
Impulsado por un interés que surgié en
su mas tierna infancia, hace algunos
afios comenzo a estudiar los registros
de plantas comestibles originarias de la
Amazonia que habian caido en el olvido,
asi como de aquellas plantas que, sin ser
originarias de esta region, se adaptan bien
al clima amazénico. Es necesario tener en
cuenta que gran parte de las hortalizas
cultivadas en la Amazonia no producen
semillas porque necesitan periodos de frio
(como es el caso de la col, el repollo y la
lechuga) o son altamente propensas a las
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(Arriba) Escondidinho de carad de espinho (Dioscorea altissima Lam.), relleno de
carne, una delicia de la cocina brasileira. (Abajo) Hojas de ora-pro-nobis (Pereskia spp),
planta ornamental y comestible, preparadas para ser rehogadas o consumidas en ensalada
y raices tuberosas de aria (Calathea allouia (Aubl.) Lindl) planta muy nutritiva y ornamental.

enfermedades criptogadmicas debido a
las altas temperaturas y las constantes
lluvias (como es el caso del tomate).
Este hecho obliga al uso de practicas
de cultivo muy agresivas.

Para compartir la experiencia adqui-
rida durante los uUltimos afos, el Profesor
Kinupp, realiza diversas acciones tanto
dentro del IFAM-CMZL como fuera de
él. Hasta el momento ha coordinado el
reconocimiento botanico de las plantas
alimenticias no convencionales (PANC)
ademas de haber realizado numerosas
conferencias, seminarios y degusta-

ciones de la gastronomia variada que
él mismo inventa o recupera del cono-
cimiento tradicional. Valdely es profesor
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del Curso Superior de Tecnélogo en
Agroecologia, en el cual coordina varias
practicas de alumnos interesados en
demostrar el potencial alimenticio de
estas especies. Su principal objetivo es
generar una alternativa agroecolégica en
la produccién de alimentos.

Entre sus platos de degustacion
incluye la tempura de ortigas, el paté
de jambu (planta comunmente utilizada
en el tradicional tacacd), mermeladas de
frutos como el cubiu, refrescos naturales
de aracgd-boi... Los platos alli servidos
tardan apenas unos minutos en desapa-
recer, y por el rostro de satisfacciéon de
los mas asistentes (en ocasiones mas
de doscientos), parece que el freno
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para el cultivo y la comercializacion de
las PANC, desde luego, no reside en sus
exoticos sabores.

Valdely acude habitualmente a los
mercados convencionales y ecoldgicos
de Manaos, llevando con él semillas
o plantones de las especies con mas
interés y repartiéndolos entre los agri-
cultores que venden en las ferias, aseso-
randoles sobre las mejores técnicas de
cultivo para estas especies.

Resultado de esta intensa labor
divulgativa ha sido la colaboracion
que actualmente lleva a cabo con el
Restaurante Banzeiro, uno de los espa-
cios gastrondmicos de mas prestigio de
la ciudad de Manaos, centrado en los
sabores tradicionales de la Amazonia.
Desde hace unos meses trabajan en la
inclusion de estos cultivos en el mend,
ademas de la creacién de acuerdos
especificos con los agricultores locales
(en la mayoria de los casos, agricultores
que pertenecen a grupos de certificacion
participativa) para el cultivo y propaga-
cién de las PANC.

El actual modelo de produccién de
alimentos es incapaz de promover la
seguridad y soberania alimentaria en la
Amazonia, con altos costes econémicos,
sociales y ambientales. La agroecologia
amazonica, sin duda, debe pasar por
un cambio profundo en la seleccion de
cultivos. Las PANC constituyen una alter-
nativa con gran potencial, integrando al
ser humano con su entorno, estimulando
la economia local, el cultivo de especies
adaptadas a su medio y recuperando el
conocimiento y los saberes tradicionales
para fomentar la resiliencia local.
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