Conseguir formacion y un empleo de calidad.
Accion gratuita financiada por el FSE
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Vesarios Yy

Propuestas de adaptacion y mitigacion:
Alimentos de temporada, menos carne
y mas vegetales, canales cortos de
comercializacion y kilometro O.

Proyecto inspirador:
http://www.alimentoskilometricos.org/

Propuestas de adaptacion y mitigacion:
Participacion de la poblacion, medidas de
apoyo y fomento de la agricultura familiar
y huertos sociales, puesta en valor del
mundo rural y uso de alimentos

de produccion propia.

Proyecto inspirador:
https://lagarbancitaecologica.org/

Propuestas de adaptacion y mitigacion:
Uso de menaje de cocina eficiente, olla ex-
prés, cocinas solares o una buena eleccion,

Gastronomia
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Propuestas de adaptacion y mitigacion:
Eliminacion de los agrotoxicos, asegurar la
trazabilidad de los productos empleados y
busqueda de sistemas sostenibles que ac-

tuen contra la pobreza.
Proyecto inspirador:
SEAE - https://www.agroecologia.net/1

Propuestas de adaptacion y mitigacion:
Programas de rescate de razas y variedades
tradicionales en agricultura y ganaderia
o incorporacién de plantas silvestres

comestibles a nuestra dieta.
Proyecto inspirador:
https://www.ecoherencia.es/plantas
-multifuncionales-plam/

Propuestas de adaptacion y mitigacion:
Innovacidon en métodos de conservacion,
deshidratados, encurtidos, redistribucion

&
uso y mantenimiento de electrodomeésticos de excedentes, utilizaciéon de plantas silves- o it 2t
profesionales eficientes. tres comestibles.
Proyecto inspirador: Proyecto inspirador: — L —
https://ecodes.org/cocinaporelclima#.XleDJChKjlU https://www.accioncontraelhambre.org/acciones/ . S
restaurantescontraelhambre/ — T
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