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DESCUBRIENDO MAS QUE UNA PLAYA

El proyecto “Descubriendo més que una playa” se desarrolla en la provincia
de Cadiz y consiste en la formacion v educacion ambiental de escolares
sobre la importancia de las playas vy las caracteristicas que determinan
su calidad ambiental Para ello se ha elaborado este cuadernito, gracias al
cual podremos analizar v descubrir qué elementos y caracteristicas son
los més importantes. Las medidas se realizaréan en tres momentos a (o
largo del aio: otoro, invierno vy primavera, y con los datos recogidos por los
escolares se realizara un informe sobre la calidad de las playas gaditanas

Este proyecto cuenta con la colaboracion del programa “Playas, volunta
riado v custodia del territorio” de la Fundacién Biodiversidad, que desarrolla
junto con otros muchos proyectos a lo largo de la costa espaiola

Es ejecutado por Ecoherencia SCA, una sociedad cooperativa sin animo
de lucro compuesta por jovenes emprendedores v profesionales del
medio ambiente especializados en restauracion ecolégica y en educacion
ambiental






¢ Observador:

— Aho:

= Playa:

= Municipio:

Descripcion de a playa

De manera general vamos a hacer una descripcion de la playa de un
primer vistazo:

¥ Longitud:

¥ Ancho (desde la zona de méxima marea hasta la zona donde comien-
zan las dunas, el paseo maritimo o las instalaciones)

Ik Presencia de basuras a primera vista:

I Materiales con los que estén construidas las instalaciones, si las hubiera
(madera, hormigdn, pléstico, etc):



FAUNA

En las playas podemos encontrar una gran cantidad de animales diferen-
tes Muchas especies dependen de la arena para alimentarse, refugiarse
0 anidar.

Cuanto mejor conservada se encuentra la playa, y més vegetacion hay,
més especies diferentes encontramos debido a que se respetan las condi-
ciones que los animales necesitan para vivir.

Anora es el momento en el que recorras la playa, con cuidado v sin armar
mucho jaleo para avistar todos los animales que en ella habitan Marca con
una X si has visto a estos animales durante tu visita

Medusas

Son animales de cuerpo gelatinoso v forma de campana que se impulsan
con el agua para moverse y son carnivoras, por (0 que pueden alimen-
tarse de peces pequerios, crustaceos e incluso de otras medusas Tienen
tentaculos urticantes, es decir, que pican, aunque no tienen por qué ser

peligrosas
%otoﬁo:
»@"Mv(emo:

g‘“’g primavera:

Medusas, las has visto?



Peces

Son animales vertebrados acuaticos, recubiertos normalmente por esca-
mas Se mueven por el agua gracias al movimiento de sus aletas y respiran
el oxigeno disuelto en el agua a través de las branquias. Se alimentan de
plancton, hierbas, gusanos € incluso otros peces Son una base muy im-
portante en la alimentacion mediterranea, en las orilas de las playas bien
cuidadas podemos encontrar los alevines de muchas especies vy por €so
muchas veces se pueden ver a pescadores en la orila del mar.

/

*otoﬁo:_
.»:g:* nvierno.

g‘“" primavera

Peces, Llos has visto?

Moluscos

Son animales invertebrados, de cuerpo blando, desnudo o protegido por
una concha, que ademés normalmente presentan simetria Se clasifican
en funcidn de sus caracteristicas morfoldgicas vy pueden estar bien cu-
biertos por una o dos conchas externas, aunque esta también puede ser
interna o incluso carecer de ella Entre los moluscos marinos podemos
encontrar los bivalvos formados por los mejilones, las almejas o las ostras;
los cefalépodos formados por sepias, calamares y pulpos; v los gasterdpo-
dos compuestos por lapas vy caracoles



/

*otoﬁo:
»@* nvierno:

0‘“" primavera.

Coquinas, almendras de mar o almejas, Jlas has visto?

/

*otoﬁo:
.:@: nvierno:

g‘“" primavera:

Esqueletos de sepia, Zlos has visto?

/

*otoﬁo:
»:ﬁ*inv(emo:

0‘“% primavera

Cearacolas, llas has visto?
Crustéaceos

Son animales invertebrados dotados de un exoesqueleto calcareo v patas
articuladas Los crustéceos son artropodos principalmente acuaticos y ha-
bitan en todas las profundidades Son los Gnicos artrépodos con dos pares



de antenas y al menos un par de maxias Orecen gracias a que pasan
por perfodos de muda e intermuda Entre ellos podemos encontrar a los
camarones, cangrejos, gambas o las langostas En esta zona destacan os
cangrejos violinistas o las cofetas

/

*otoﬁo:
-;@"mwemo:

g‘“,‘ primavera.

Cangrejos, 2los has visto?
Erizos

Son animales de forma globosa o discoidal que carecen de brazos Tienen
un esqueleto interno, cubierto por numerosas placas calcéreas unidas
entre sf rigidamente formando un caparazon, en las que se articulan
plias mévies Se desplazan lentamente sobre el sustrato marino gracias
a la accion combinada de los pies ambulacrales v las espinas. Sus regime-
nes alimenticios son variados existiendo erizos herbivoros, detritivoros y
depredadores

%otoﬁo:
;gfinv(emo:

g‘“,g primavera

Erizos, Llos has visto?



Aves

Las aves son animales vertebrados, cuya principal caracteristica es que
tienen las extremidades anteriores modificadas como alas como adapta-
ciones para volar, aunque no todas vuelan Tienen el cuerpo recubierto
de plumas y un pico sin dientes. Para reproducirse ponen huevos, que
ihcuban hasta la eclosion

Entre las aves que podemos observar desde la playa destacan las aves
marinas, que son aquellas que pasan la mayor parte de su vida en el mar
0 proximidades vy entre las que podemos destacar la gaviota reidora, la
gaviota patiamarila v la gaviota sombria, el cormoran grande, el chorlitejo
patinegro (que es una especie en peligro de extincion), los charranes, la
cigueAuela o los correlimos. También podemos encontrarnos con aves ra-
paces, que son las que cazan para alimentarse, como el aguila pescadora

%otoﬁo: -
»@* nvierno.___

g‘“" primavera:

Gaviota reidora (Chroicocephalus ridibunass), Lla has visto?

/

* otodio
»:gj invierno:

g‘“" primavera:

Gaviota patiamarila (Larus michahells) ila has visto?



% otodio
a:gfmv(emo:

4

‘6‘ primavera:

Gaviota sombria (Larus fuscus) lla has visto?

% otodio
»@:"inv(emo:

4

‘6‘ primavera:

Cormoran grande (Phalacrocorax carbo), Lo has visto?

% otodio
a@fiﬂv(emo:

‘Q“" primavera:

Chorlitejo patinegro (Charaarius alexanarinu, Lo has visto?




e %otoﬁo:
»@'inv(emo:

g‘“" primavera:

Charran comin (Sterna hirundo), ilo has visto?

%otoﬁo:
»@* nvierno:

““" primavera:

Cigienuela comin (Himantopus himantopus), Lla has visto?

%otoﬁo:
»gf nvierno:

g‘“" primavera:

Correlimos (Callris sp), o has visto?



/

*otoﬁo:
»@* nverno.

g‘“" primavera:

Aquila pescadora (Pandon halizetus), ila has visto?

VEGETACION

En los ecosistemas litorales (dunas, marismas, playas, etc) la vegetacion
es muy importante, puesto que son lugares muy complicados para que las
plantas se desarrollen

La sal, la fuerte insolacion, el viento, la escasez de materia organica o la
falta de agua dulce son muchos de los factores que hacen que la vida de
las plantas en estos ecosistemas sea dificil Sin embargo, todas las especies
que nos encontramos o solo consiguen sobrevivir sino que también nos
aportan importantes beneficios como la retencion de la arena, el aporte
de oxigeno, sirven de refugio para la fauna o actiian como cortavientos
haturales, por nombrar algunos de sus servicios.

Sin duda alguna, se puede afirmar que la presencia de estas especies son
indicadoras de un buen estado de nuestras playas y costas, asi que fijate
bien a tu alrededor v comprueba si encuentras estas especies



Playas-Dunas

En la playa generalmente la vegetacion es escasa, pero acercandonos a
las primeras dunas (monticulos de arenas) podemos ir descubriendo las
primeras plantas Estas nos dan informacidn sobre la zona e, incluso,
conforme avanzamos entre las lineas de dunas podemos ver diferentes
especies que nos indican de en qué tipo de duna nos encontramos

/

*otoﬁo:
-»:@:inv(emo:

““" primavera.

Cardo marino (Eryngium maritimum), Llo has visto?

/.
*otono:
»:@:*inv(emo:

g‘“" primavera.

Azucena de mar (Pancratium maritimum), Lla has visto?

10
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*"otoﬁo:
»@f nvierno:

0‘“" primavera.

Barr6n (Ammophila arenariad) Lo has visto?

/

*otoﬁo:
.:@: nvierno:

g‘“" primavera

Enebro maritimo (dumperus oxyeearus subsp. macrocarpa, ilo has visto?

Marismas

Las marismas son ecosistemas fronteras entre los medios continental
y marino. Generalmente son un laberinto de cauces de agua de mar que
estén influenciados por las mareas, y por o tanto, quedan encharcados
cada seis horas.

La vegetacion de marisma esta formada por un grupo de plantas adapta-
das al encharcamiento periddico v la abundancia de salinidad Por ello han
desarrollado mecanismos de adaptacion a estos inconvenientes.

11
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'42, " *otoﬁo:

T o
/] y . : .
| < »@* invierno.
Vg
\y/
/ L\ 4

’6‘ primavera:

Salado (Limoniastrum monopetalum), ilo has visto?

%otoﬁo:
.»:@: nvierno:

g‘“" primavera:

Almajo (Arthrocnemum macrostachyum), Lo has visto?

/

* otoo
»@j nvierno:

g‘“" primavera:

Espartina (Spartina maritima), Jla has visto?

Pinar-matorral

Una vez que nos vamos adentrando hacia la tierra desde la playa el paisaje
cambia mucho, y probablemente tras las dunas nos encontremos con un
hermoso pinar de tierra arenosa Aqui el viento es menos intenso v la



arena pierde movilidad por lo que las plantas pueden desarrollarse mejor v
nos encontramos con un matorral tipicamente mediterraneo.

Seguro que las especies que ves aqui las has visto mies de veces en otro
sitio, pero (te habias fijado en ellas alguna vez?

/

*otoﬁo:
»@j nvierno:

g‘“" primavera:

Pino pirionero (Pinus pinea), Lo has visto?

%otoﬁo:
;gf nvierno:

‘Q“" primavera:

Sabina (uniperus phoenicea), Lla has visto?

%otoﬁo:
»@j invierno:

- ““" primavera____

Lentisco (Pistacia lentiscus), Lo has visto?



/

> 8 * otofio:
! »@*inv(emo:

0‘“" primavera.

Palmito (Chamaerops humilis) Lo has visto?

Marino

Y si hablamos de la playa, tenemos que hablar del agua de la playa Y si
hablamos de agua hay que hablar de todas esas algas que muchas veces
te habréas encontrado al bafarte, pero Zsolo hay algas en el mar? No,
también hay plantas con flores

*M:

Se llama algas a todos los organismos que forman parte del reino Protista
Requieren de un medio acuatico para vivir v, al igual que las plantas en
la tierra, hacen la fotosintesis Las algas se dividen en seis grupos, pero
los més comunes son las llamadas “algas rojas”, “algas verdes” y “algas
pardas”. JHas visto alguna de ellas en la orila de la playa arrastradas por
el mar?

/

*otoﬁo:
»:gj invierno:

g‘“" primavera:

Musgo de Irlanda (Chonarus crispus) ila has visto?



/

*otoﬁo:
»:g:*mv(emo:

0‘“% primavera:

Dedos de muerto (Codium fragie) Lla has visto?

g A 3 %otoﬁo:

»@:ﬁvxv(@rm:

““,‘ primavera:

Laminaria (Laminaria dgitata), la has visto?

¥ Fanerégames
Llamamos fanerdgamas a las plantas superiores (con flor, frutos v
semillas) que viven en el fondo marino. Su conservacion es muy impor-
tante ya que su presencia hace que se pierda menos suelo tras los tem-
porales, mejoran la calidad del agua asi como son el refugio v el alimento
de muchas otras especies De las cuatro especies de fanerégamas en la
provincia de Cadiz tenemos a tres de ellas (Has visto a alguna?



/

*"otoﬁo:
»@f nvierno:

0‘“" primavera:

Cymodocea nodosa, tla has visto?

/

N *otoﬁo:
Ci .:@:*mwemo:

g‘“" primavera:

/

*”otoﬁo:
»@j nvierno:

g‘“" primavera:

Zostera marina, lla has visto?



INFRAESTRUCTURAS

La presencia de infraestructuras creadas por el hombre puede alterar el
funcionamiento natural de la playa, por eso queremos conocer con qué
elementos externos cuentan nuestras playas Marca con una X o que
mejor se corresponda con o que ves en la playa o los elementos que estéan
presentes:

L, 4
Acceso a la playa % ;@K " 2

otoro invierno primavera

Faci con vehiculo
Facil a pie
Dificll

/ L ]
Instalaciones e "@f b 2

otoro invierno primavera

Baros y duchas
Papeleras
Bar y/0 restaurante
Centro de informacion
Centro de socorro

9
Construcciones “ *@: b 2

otono invierno primavera

Casas 0 viviendas
Espigones
Muro longitudinal
Paseo maritimo

17



BASURA

En la playa se quedan muchas huellas: las de las aves al buscar comida,
la de los escarabajos buscando refugio, la marca de la marea, etc. Pero la
peor de todas es, sin duda alguna, la huella del humano. Y no nos referimos
a la marca de los pies, sino a la cantidad de basuras que se quedan en la
playa tras nuestra visita y que, muy probablemente, acaban en el mar
contaminando y envenenando a muchos animales

LOuéanta basura hay en la playa? Seguramente veas algunos restos. Aho-
ra vamos a recogerlos y a separarlos para poder reciclarlos y asi dar otra

segunda vida a esos productos.
* | | %

otono invierno primavera

kg de basura organica

kg de papel y carton

=Y
v
kg de plastico

0

kg de vidrio

kg de otros residuos

18



X

Anora puedes rellenar estas fichas resumen correspondiente a la época

de otoro:
otoro
FAUNA FLORA
Medusas Cardo marino
Peces Azucena de mar

Coquinas, almendras  de
mar 0 aimejas

Barron

Sepia Enebro maritimo
Cangrejos Salado

Erizos Almajo

Gaviota reidora Sapina

Gaviota patiamarila Espartina
Gaviota sombria Pino pinonero
Cormoran grande Sabina

Chorlitejo patinegro Lentisco
Charran comiin Palmito

Cigieruela comiin

Musgo de Irlanda

Correlimos

Dedos de m,uerto

Aquila Pescadora

Laminaria

Cymoaocea nodosa

Zostera nolti

Zostera marina

19



otono

INFRAESTRUCTURAS

BASURA

Acceso facil con vehiculo

Presencia’kg de basura
organica

Facil a pie

Presencia’kg de papel v
carton

Dificil

Presencia’kg de plastico

Bafos vy duchas

Presencia’kg de vidrio

Papeleras

Presencia’kg de otros
residuos

Bar y/0 restaruante

Centro de informacion

Centro de socorro

Casas 0 viviendas

Espigones

Muro longitudinal

Paseo maritimo




X

Anora puedes rellenar estas fichas resumen correspondiente a la época

de invierno:
nvierno
FAUNA FLORA
Medusas Cardo marino
Peces Azucena de mar

Coquinas, almendras  de
mar 0 aimejas

Barron

Sepia Enebro maritimo
Cangrejos Salado

Erizos Almajo

Gaviota reidora Sapina

Gaviota patiamarila Espartina
Gaviota sombria Pino pinonero
Cormoran grande Sabina

Chorlitejo patinegro Lentisco
Charran comiin Palmito

Cigieruela comiin

Musgo de Irlanda

Correlimos

Dedos de m,uerto

Aquila Pescadora

Laminaria

Cymoaocea nodosa

Zostera nolti

Zostera marina

21
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nvierno
INFRAESTRUCTURAS BASURA
} Presencia’kg de basura
Acceso facil con vehiculo orgénica
o Presencia’kg de papel v
Faci a pie cartén
Diticil Presencia’kg de pléstico

Banos v duchas

Presencia’kg de vidrio

Papeleras

Presencia/kg de otros
residuos

Bar y/0 restaruante

Centro de informacion

Centro de socorro

Casas o0 viviendas

Espigones

Muro longitudinal

Paseo maritimo




X

Anora puedes rellenar estas fichas resumen correspondiente a la época

de primavera:

primavera

FAUNA FLORA
Medusas Cardo marino
Peces Azucena de mar
Coquinas, almendras  de )
mar 0 aimejas Barron
Sepia Enebro maritimo
Cangrejos Salado
Erizos Almajo
Gaviota reidora Sapina
Gaviota patiamarila Espartina
Gaviota sombria Pino pinonero
Cormoran grande Sabina
Chorlitejo patinegro Lentisco
Charran comiin Palmito

Cigieruela comiin

Musgo de Irlanda

Correlimos

Dedos de m,uerto

Aquila Pescadora

Laminaria

Cymoaocea nodosa +

Zostera nolti

Zostera marina




)
primavera
INFRAESTRUCTURAS BASURA

o ) Presencia’kg de basura

Acceso facil con vehiculo orgénica
o Presencia’kg de papel v

Facil a pie carton

Dificil Presencia’kg de plastico

Bafos vy duchas

Presencia’kg de vidrio

Papeleras

Presencia’kg de otros
residuos

Bar y/0 restaruante

Centro de informacion

Centro de socorro

Casas 0 viviendas

Espigones

Muro longitudinal

Paseo maritimo




Y aunque esto se acaba, recuerda que si quieres participar aportando
datos sobre tu playa favorita, el afo que viene puedes descargarte el
cuadernito en nuestra pagina web wwwecoherenciaes

Haznos llegar tus resultados v
nosotros los incluiremos en el informe anuall

IMuchas gracias por tu colaboracion!



LTus famiiares y amigos estan interados en evaluar
ellos mismos las playas?

Que entren en nuestra web, donde podran
descargarlos y enviarnoslos antes de final de curso.

ICudntas mas opiniones tengamos,
mejor sera nuestra evaluacion!

wwwecoherenciaes
info@ecoherenciacs

Y si quieres saber méas de nosotros,
puedes encontrarnos en:
wwwechorenciablogspot.com
www.facebookcom/Pages/ECoHerencia
@EcoherenciaSCA

EDICTONES: ECOMERENTES




