
   

 

 

  

 
 
 
 
 

ADPATACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO EN EL HOGAR

UN SOLO Y ÚNICO PLANETA   PARA TODO EL MUNDO

Mañana, tarde
Reduce tu huella hoy
El tiempo es ya
 Apremio, MªAntonia Mestre Morales
 Ganadora del concurso de haikus categoría 1

Cambios sencillos,
hogares sostenibles.
SÍ, es posible.
 Patricia Amador González

No Planeta b
Pasa ya a la acción
Es tu futuro
 María Rosa Sastre Moreno

Basuraleza
Golpe de realidad
Se resiliente
 Basuraleza, Yolanda López León

Di ecooo ecoooo
¿Nadie te da respuesta?
Ecooo. Insiste
 Ecooología, Andrés Delgado Pérez

Mar envasado
Ni corales, ni peces
Sal de plástico
 Océano perdido, Lorena Contreras Contreras

¡Muere la Tierra!
Mi alma desgarrada
implora perdón!
 Juani Cifuentes Olmedo

Tanta inconsciencia 
El planeta se ahoga 
Nos deshereda!!
 Desheredados, Marduk Nefkens Ruiz

Flores marchitas
Ningún fruto por dar
La tierra grita
 La Tierra grita, Milagros Ruiz Fernández 

Las flores
Nunca se secaran
Por mas que la vida duela
 La vida nunca se apaga, Marta Buen estado Arche

Respiro humo,
bebo agua infectada...
¿Qué desayuno?
 Daniel Gareta López
 Ganador del concurso de haikus categoría 2

Me quiero libre 
No quiero toxicidad
Es mi elección
 Hogar libre, Pilar Larios Clemente

Naturaleza
Conectar para salvar
Somos tú...Tierra!!!
 Somos tierra, Inmaculada Salazar del Pino 

El tiempo corre, 
el mundo no espera.
Amar o morir.
 Ahora, Andrea Codes Torres

Hoy cambia el clima,
pero no los mercados.
¡Ay del mañana!
 Economía indolente, Juan Marcos Castro Bonaño

Limpieza sucia
alternativas limpias 
hogares sanos
 Patricia García Peña 

Cuerpo mestizo
planeta endémico
carne de tierra.
 Destino común, Óscar Calvo Morán

Llegará el día
que el hielo solo viva
en la nevera
 Derretimos el planeta, Miguel Ángel Ponce Fernández

Todo fue verde
color de primavera,
ya nada queda
 Como era antes, Francisco Javier Maldonado Martín

Salir al campo
paisaje de plástico
mi niño triste
 Basuraleza, Marina Mateos Fernández

There isn’t a Planet B! - CSO-LA/2017/388-137
Este proyecto está cofinanciado por la Unión Europea

Haikus para el cambio climático



   

 

 

  

 
 
 
 
 

ADPATACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO EN EL HOGAR

UN SOLO Y ÚNICO PLANETA   PARA TODO EL MUNDO

Somos conscientes
veo el mundo morirse 
quiero despertar
 Antonio Leiva Rosado

Blanco pelaje
Se despide el oso
No hay más inviernos
 Despedida, Julia Caro Cifuentes 

Bandera azul.
La playa es, en invierno,
un vertedero.
 Miguel Ángel Alonso Treceño

Aquel árbol allí , 
Cuanta microbiota hay,  
Miedo al final
 Honores, Patricia Raya Arca

Aún no es tarde
Bailemos con el ritmo 
de la Tierra
 Violeta Acale Martínez

Somos aire, 
árboles verdes, agua
cambiemos todos.
 Enrique González Tena

Día primaveral
Temperatura alta
Retamas huelen
 Las retamas, Trinidad Fernández Sánchez

No dicen nada
Rosa, clavel, ánade
cuento diario.
 La mañana, Trinidad Fernández Sánchez

Mi lavadora
sin jabones químicos 
está muy feliz
 Ascensión Peña Rojo

Tengo un cuerpo
fenomenal con este
jabón natural 
 Felipe García Medina 

Menos gasto de agua
Menos gasto papel 
Usar placas solares
 Remedios Núñez Soto

Desembolsate
No plastifiques el mar
Reciclandonos
 Olga Salvachua Pardillo

Tormenta de luz, 
tu ceguera intensa, 
fin de la vida
 Rosa Ramada Guillén

Con plantas limpio 
Amigas del entorno
Feliz respiro.
 Saponíferas, Víctor Paiam

Baja tus humos
Pachamama te cuida
cuestión de tiempo 
 Paola Jiménez Melgar

Luz cristalina,
alfombrilla dorada.
Sal, viento y mar.
 Marea celestial, Benita Piñero Romero

Solo contigo
Podremos sanar Gaia
¡A la acción ya!
 Pedro Miguel Pérez Guerrero

El mundo acaba. 
Cada océano llora. 
Fuimos nosotros. 
 Juan David Vargas Pérez 

Pera distinta
Diversidad natural
Come cercano
 Variedad, Lola Trujillo Villanueva

Llora el mundo
plásticos hay en el mar
de ti depende 
 Paula González de la Peña Gil

There isn’t a Planet B! - CSO-LA/2017/388-137
Este proyecto está cofinanciado por la Unión Europea

Haikus para el cambio climático



   

 

 

  

 
 
 
 
 

ADPATACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO EN EL HOGAR

UN SOLO Y ÚNICO PLANETA   PARA TODO EL MUNDO

There isn’t a Planet B! - CSO-LA/2017/388-137
Este proyecto está cofinanciado por la Unión Europea

Haikus para el cambio climático

El sol brilla más
Si a través del agua
Lo observarás
 Luz, Carmen Ramírez Fernández

Me gusta el olor
de la tierra mojada
¿No se perderá?
 Petricor, Carmen Ramírez Fernández

Un mundo nuevo
regala a tus nietos
con aire limpio
 Jerónimo Campoy Muñoz

Tú, entre sueños
Buscando y buscando
Solo plástico
 Buscas pero no encuentras, José Campoy

Un planeta hay
Una casa que cuidar 
Ámalo siempre 
 Ramón González de la Peña 

Tierra soy
sostenible siempre
en clave de sol
 Olga Ibarmia Huete

Hear our pachamama,
Heed her when she begs us to
Care for her wellness
 Teresa Guerra Gil

Días azules
verdes y amarillos
tiembla el aire
 Pepa Benítez

Este planeta
Siempre lleno de color
Se apaga sin ti
 Luz que se apaga, Mario González de la Peña García

¿Y si la vida
fuera mucho más simple?
Ayudaría.
 Alessandra Spina

Luchar por el hoy
es plantar un futuro
que vivir ahora. 
 Nieves Rodríguez Sánchez de Molina

Agrega vida
deja de contaminar
puedes hacerlo
 Escucha tu corazón, María Jesús Pérez Martín

Crece la nada...
Semillas por sembrar,
tierra asfaltada.
 Mercedes López Carril

El cambio se sucede
mi compromiso
quiero un hogar sano
 Hogar sano, Cristina Contreras Jiménez

Arde la tierra,
la nieve se diluye:
huellas humanas.
 José García Obrero 

Mar de tristeza
Olas de sucia espuma
Los peces muertos
 Elegía marítima, Miguel Cobo Rosa

Mar de plástico
naturaleza muerta
tristeza en mí
 Cristina Pérez Mohedano 

Gaviota al morir,
plastificada alta mar,
voló hacia tierra.
 Lidia Sanjuán Marín

El conticinio
Resiliencia o caos
Decrecimiento
 La elección, Francisco Castillo Fernández

Sin plástico.
Tu mar transparente.
Mi mar.
 Desde mi ventana, Inmaculada Lapeira González
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Planeta bello,
Custodios somos todos
De tu riqueza
 Una misión, Samuel Guerrero Cuesta

Mi madre Tierra,
Vestida en plástico
Luto refleja tus días.
 Nicoleta Alina Murgu

Jardines de primavera,
pero sin girasoles.
Solo de plástico.
 Maia Theodora Cretu

La niña mira
embelesada el bosque.
Hay esperanza.
 Pedro Sanchez Sanz

Quien desee ver el, 
arcoiris debe saber,
gozar la lluvia.
 M. del pilar Ortega Calvo

Un hogar, casa
Que rota en órbita
Exilio de ti
 Antonio Jesús Pérez Gil

Solo respirar,
Atravesando valles,
Dentro de tu piel.
 Ana González de la paz

El árbol llora
lágrimas de plástico
en la cárcel gris
 Alfonso Carlos Cobo Espejo

La luna en lo alto
mira perpleja
el cambiado planeta
 Susana Cruz García
 
Ven a mi lado
Iremos de la mano
Madre nos llama!!
 Tierra, Carlos Parra de la Villa

Todas las noches
junto al contenedor
duermen botellas.
 Silvia Asensio García

Todos lo llaman 
el Planeta Azul, pero...
¿de veras lo es?
 Planeta azul, Gerardo Macías Prieto

La Tierra arde
El ser humano voraz
¡Llora, planeta!
 David Gutiérrez Ferreiro

Microplásticos
navegan en los cuerpos 
zozobran vidas
 Conciencia, Miguel Ángel Serrano Luque

Parque Natural 
la lluvia ácida cae
¿hay un paraguas?
 ¿Hacemos algo?, Noemi Giner Patiño

Muchos arboles
Pájaros en las ramas
Planeta limpio
 Oxígeno, María José Viejo

Río llorando
hijos arroyos secos
no vida aquí
 Ana Cordoba Cantarero

Soy un villano
Yo destruiré tu mundo
No haré nada
 ¿Y tú qué eres?, Beatriz Jiménez Herrera

Tierra y vida,
pueblo, sol y plástico,
aire y agua.
 Elementos comunes, Carmen Pérez Medina

Fiebre le sube
necesita mi Tierra
guardar reposo
 Síntomas, Pedro Delgado Pérez
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Only one planet
We must all work together
End exploitation
 Finn Darco

La Tierra Tiembla
Las aves migran ciegas
Se abren grietas
 Plantea quebrado, María Contreras Rodríguez

Nadie se cree
que los andamios caen
como la noche
 El  último atardecer, Pelayo Lafuente Contreras

No hay retorno
voy hacia el ocaso
a mi extinción
 Planeta "A", Germán Lafuente Contreras

Tú, todos, el mar
morimos en atmósferas
de fuego clima.
 En llamas, Francisco Javier Romero Alanzabes

Os puse aquí
suspira axfisiada
la madre Tierra
 María José de Francisco Enciso

Nadar sin tabla
Zarzamora con pinchos
Marisma rosa
 Divergente, Isabel Sánchez de Ibargüen

Medio ambiente
Media contaminación
¿Un equilibrio?
 José Manuel Ibáñez

Flores marchitas
Abejas que se mueren
Planeta triste.
 Tierra en declive, Ana Reme Moreno Cruz

Cesa la lluvia
La tierra está seca
Plantas no crecen
 Cristina Ortiz Viejo

Arriba el sol
la isla de plástico
a la deriva
 Susana  Cruz García

Flor marchitada
tu agonía yacer
verano sin fín
 Jorge Gijón Aguado

La mariposa 
ya vuela sin saber
dónde posará
 Pérdida de biodiversidad, Lourdes Escalante 

Naturaleza 
frágil y cambiante
donde habito
 Mi hogar, María santos Palacios Racero

Me despierto 
humo en mis pulmones
sin vida estás
 Agonía, Verónica Escalante Palacios

Sin aliento
la rana canta en el 
camino seco
 Sequía, Alejandro Canteros Muñoz

Planeta azul y
Coches, coches y coches
Grises, negros y calor
 Cambio de color, María José Ortiz

Medio ambiente
Media contaminación
¿Enamorad@s?
 Pareja de Hecho, José Manuel Ibáñez

Indiferencia
Mal del planeta
Como boregos
 Adolfo Moreno Muñoz

Indiferencia
Mal del planeta tierra
Como boregos
 Adolfo Moreno Muñoz
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Vida sana
Sin malos humos
Ayuda a mantenerla
 Pilar Ávila Esteban

Sin contaminación 
Sin plásticos...
¡Todos juntos!
 Rubén Martínez Jimeno

El agua es la vida
En nuestra naturaleza,
El viento su respiración
 Luis Ramos Carrasco

Sed de Enero.
Las lluvias son recuerdos.
Calor de inverno.
 Javier García Rivas

Callejón de agua
de hielo derretido
playa a las puertas
 Deshielo voraz, Susana Brey García

El clima cambia.
Si cambia el humano,
vidas salvadas.
 C@sa de todos, Paula Vera Cerezo

Nuestro planeta,
herido de inmundicia,
clama impotente
 Julio Acale Sánchez

Tal vez podamos,
todavía, revertir tanto
daño causado
 Beatriz Acale Martínez

Aire fresco
niños flotando
aire tierno
 Mónica López Alauso

Fin al plástico
Resurgir de la vida
mares en calma
 Mónica Sanz Díaz

 

Sol de diciembre
quemas como en agosto
calor invernal
 Maya Jiménez Vela

Noche de luto.
No brilla ni una estrella:
muere el planeta.
 Agonía, Isabel Silva Sánchez-Barahona

El clima cambia:
La Tierra nos advierte
de su agonía.
 Aviso, Luis Carreño del Campo

Si no reciclas
Contaminas el mundo
Adiós planeta …
 Darío Pérez Ruíz

Plásticos no
Bolsas de tela
Amor animalista
 María iglesias Ruíz

Cada humano
es un reencarnado
ser extinguido
 Seth Andrew Thompson

El río al mar
No va por la ribera 
sino por tubos
 Seth Andrew Thompson

La teta está
secando, leche negra
la madre gime
 Seth Thompson

las semillas de
lluvia no llegan a
los nubes, ¿por qué?
 Seth Andrew Thompson

Actúa contra
La vida artificial
Nuestra conciencia
 No queda tiempo, Antonio Arnau Iborra
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La naturaleza
hemos de cuidar
¡si queréis podemos empezar ya!
 Ana López- Linares García

La naturaleza
mola si la cuidas
a todas horas
 Jorge Polo Atienza

Sin contaminación 
respiraríamos mejor 
y viviríamos mejor
 María Asunción Dégano

Ayer limpio
hoy todo sucio oh
Planeta triste
 Jesús Pérez Antón

Frutas con pecas
con tacto e intuición
sabor sentido
 Aprovechar preferentemente, Rosa Oliva Ráez

Quiebra la tierra, 
supura en sus entrañas 
hedor de plástico. 
 Núria Contreras Contreras

Semillas siembran
personas que eligen
cuidar la tierra
 Semillas, María Teresa Minero González

Plastificadas.
Estas aguas sin vida, 
sí se conservan.
 Mar moribundo, Milagros Pérez Castro

La Tierra sangra.
Si queremos vivir,
cuidemos a Gaia.
 Vida, Laura Parra Pérez

Paisaje yermo.
¿No me alimentaré?
Luchemos todos.
 Futuro, Roxana Parra Pérez

No escuchan caer
las lagrimas de mamá
te pida parar
 Seth Andrew Thompson

Deshielo final 
Los mares crecerán más
Pueblos morirán 
 María Concepción Jiménez Rollán

Deshielo mordaz 
y los mares crecerán
Pueblos al mar 
 El sol deshiela, María Concepción Jiménez 

Yo no importo
Tanto como la vida
Que me rodea
 Lo importante, Juan Gómez Paez

Gracil vencejo
rasga triste grisura,
color del cielo.
 Pedro Luis Ibáñez Lérida

Llueve el agua gris
un lagarto me mira
manos de escama
 Javier Blancart Campos

El humo negro
Manchado de amenaza
Turbia mi calma.
 Azul turbio, Juan Clemente Sánchez

El viento es
El soplo de vida
De la naturaleza
 Cynthia Rivera Cuadrado

Cámbialo pronto
tu planeta importa
es necesario
 Paloma Barrera Carmona

Hoy no llueve
coches, coches
quema el sol
 Cecilia Quesada Fernández

   

 

 

  

 
 
 
 
 

ADPATACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO EN EL HOGAR

UN SOLO Y ÚNICO PLANETA   PARA TODO EL MUNDO

There isn’t a Planet B! - CSO-LA/2017/388-137
Este proyecto está cofinanciado por la Unión Europea



Haikus para el cambio climático

Otras aportaciones:

Ahogada en mi mundo
Entre tantos que haceres
Observo a los pies grandes
Que pisan sin verme 
De donde ya vine.

Desde la hilera de sueños 
Que lleva a mi hormiguero
Observo con tiempo 
A los pies grandes quejarse
Con recursos sin cuidados
Con hilos de agua en sus manos
Sin control en su potencia

Desperdicio lo llaman 
Con productos acabados 
Sin espacios para ellos
Ilusos creyentes de dominancia, 
Atiende al desenfreno
 Desde mi mundo con techo, Carmen Eugenio Glez

A ti planeta endémico. 
Piel de estratosfera,
cuerpo mestizo, 
imprevisible corazón de lava.

Nos consumiremos juntos si no lo remediamos:
carne y tierra, 
sangre y agua, 
mente y fuego.
 Oscar Calvo Morán

Soy una ballena
Ballena de plástico
Muero en la arena
 Mar azul, Encarna Álvarez Hortigosa

Negro futuro
empapando tu vida
gota tras gota. 
 Agua que no has de correr, Julia Molina Vida

¡Pobre jilguero!
Busca en la madrevieja
un hilo de agua.
 Desolación, Mercedes Molina Gámez

Viento del este.
Cargadito ya vienes,
viento del este.
 Rachel Hurtado

En la pecera 
los peces, y las aves
en las postales
 Extinción, José Gracía y Calvo
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