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Sobre 
Ecoherencia

Ecoherencia es una sociedad coopera㿿�va de trabajo sin ánimo de 
lucro que 㿿�ene como obje㿿�vo principal ser fuente de inspiración 
para la acción ante la emergencia climá㿿�ca.

Nuestra misión es ser motor de cambio para en㿿�dades e individuos, 
mediante la restauración de ecosistemas, la innovación social y 
la creación de sinergias, rede�niendo el concepto de bienestar a 
través de la sostenibilidad.

Somos resilientes, y por ello nos adaptamos a las circunstancias 
y somos capaces de realizar proyectos personalizados para cada 
en㿿�dad o persona. Nuestro modelo de trabajo pone la vida en el 
centro, intentando crear un buen equilibrio entre lo personal y 
lo laboral.

Creemos en el trabajo en equipo, y por ello pertenecemos a 
diversas redes. Perseguimos la cooperación por encima de la 
compe㿿�ción y valoramos las sinergias con otras en㿿�dades.
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Responsabilidad 
social corporativa

• Cen�nelas en Acción

Soluciones locales sostenibles: empresas que actúan con pequeñas acciones para 
mejorar la sostenibilidad desde la par㿿�cipación ciudadana. Desde Cen㿿�nelas en 
Acción las empresas visibilizan su compromiso con la Agenda 2030, una forma de 
responder colec㿿�vamente frente a la emergencia climá㿿�ca.

Cen㿿�nelas en Acción es un conjunto de insignias en función de la temá㿿�ca o del 
ecosistema sobre el que se realicen las ac㿿�vidades de mejora de la sostenibilidad:
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Restauración de 
ecosistemas 2024

• Guardianes de los ríos II: El Nalón

Por segundo año consecu㿿�vo, hemos vuelto a 
realizar este proyecto en el río Nalón gracias 
al apoyo de la convocatoria de voluntariado 
en ríos de la Confederación Hidrográ�ca del 
Cantábrico.

Este año hemos querido ir un paso más 
allá. No solo nos hemos dedicado a retirar 
especies invasoras, sino que hemos sumado 
nuevas ac㿿�vidades para aprender, observar 
y restaurar. Entre octubre y noviembre, 317 

personas (escolares, miembros de asociaciones 
que trabajan por la inclusión de personas con 
capacidades diferentes y vecinos y vecinas de 
dis㿿�ntas edades) se calzaron las botas para 
descubrir y cuidar el mayor río de la ver㿿�ente 
cantábrica.

Juntos hemos analizado la calidad de su 
agua, eliminado plantas que amenazan su 
biodiversidad, y conocido mejor su patrimonio 
natural y cultural. Cada jornada ha sido una 
oportunidad para aprender, compar㿿�r y dejar 
una huella posi㿿�va.
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• Algunos logros de este año:

• Más de 1.400 kg de plantas invasoras re㿿�radas (como bambú 
japonés, arbusto de las mariposas y amor de hombre).

• 6 diagnós㿿�cos de calidad del agua en dis㿿�ntos tramos del 
Nalón, midiendo turbidez, pH y nitratos.

Además, hemos u㿿�lizado herramientas nuevas y muy ú㿿�les, 
como el manual de monitoreo del Nalón que hemos creado en 
Ecoherencia y aplicaciones de ciencia ciudadana para registrar 
la biodiversidad y el estado ecológico del río. Así, cada persona 
voluntaria no solo ha par㿿�cipado en la mejora del Nalón, sino 
que también ha aprendido a cuidarlo y conservarlo.

Memoria Ecoherencia 2024 14



G U A R D I A N E S  D E  L O S  R Í O S  I I :

EL NALÓN
Un proyecto de ciencia ciudadana para evaluar el 

estado de conservación del río Nalón (Asturias)
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Gracias a este proyecto hemos podido determinar que el mayor problema del 
río Nalón sigue siendo su inaccesibilidad, más este año que el caudal es mayor.

Agradecimiento al profesorado y alumnado del Colegio Público Villafría de Otero, Colegio Público Pablo Miaja, Colegio 
Público Buenavista 2, Colegio Público Germán Fernández Ramos, al Centro de Apoyo a la Integración Naranco de 
Oviedo, a Plena Inclusión Asturias, a la Asociación Rey Pelayo, al Ayuntamiento de Soto del Barco; así como a todas las 
familias y otras personas par�cipantes por su contribución a estos resultados.
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Junto con la Fundación United Way España y en convenio dentro del Programa de Cén㿿�mos 
Solidarios de EROSKI, hemos esarrollado este proyecto cuyo obje㿿�vo es sensibilizar a profesorado 
y  alumnado de la etapa de educación secundaria obligatoria sobre la importancia y la in⿿�uencia 
que la alimentación 㿿�ene sobre el cambio climá㿿�co y viceversa.

Además de acciones presenciales en Asturias, Madrid y Andalucía, gracias a este proyecto se ha 
editado una guía que busca ofrecer a los docentes de secundaria un recurso educa㿿�vo que no 
solo informe, sino que también inspire a la acción. A través de tres dinámicas didác㿿�cas centradas 
en la educación en sostenibilidad, el alumnado ha podido entender mejor la relación entre la 
alimentación y el cambio climá㿿�co, así como desarrollar hábitos de consumo más responsables 
y sostenibles.

Actuar desde el aula y crear conciencia sobre la importancia de las decisiones alimentarias es un 
paso clave para formar una generación comprome㿿�da en la lucha contra el cambio climá㿿�co y la 
construcción de un futuro más justo y sostenible.

Educación 
ambiental 2024

• Alimentación climá�ca

Memoria Ecoherencia 2024 19





Memoria Ecoherencia 2024 21



Innovación y 
emprendimiento 
social 2024



Innovación y 
emprendimiento  
social 2024

• Ecosistemas de aprendizaje para la Economía Social

Ecosistemas de aprendizaje es un proyecto �nanciado por los Fondos Europeos NextGenera㿿�onEU 
e impulsado por el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia (PRTR), Ministerio de Trabajo 
y Economía Social del Gobierno de España. Gracias a este proyecto hemos conocido el tejido que 
existe, sus retos y les hemos apoyado desde nuestra trayectoria como coopera㿿�va consolidada. 

Las acciones han sido des㿿�nadas a en㿿�dades de la economía social de ambas CCAA, con enfoque 
especial en colec㿿�vos vulnerables, mujeres, desempleadas y jóvenes. Parte de nuestras acciones 
se han realizado para el fortalecimiento y aprendizaje de nuestra propia coopera㿿�va, con el �n 
úl㿿�mo de compar㿿�r los avances con el tejido de la economía social.

En de�ni㿿�va, gracias a este proyecto, desde Ecoherencia hemos: 

• Capacitado a nuestro propio equipo para concretar productos y servicios sostenibles que aportan 
valor social. 

• Garan㿿�zado que todas las personas de la coopera㿿�va tengan acceso equita㿿�vo a los recursos, 
poder y bene�cios, promoviendo la igualdad de oportunidades y la par㿿�cipación democrá㿿�ca en 
la toma de decisiones.

Memoria Ecoherencia 2024 23



•	 Aprendido a diseñar proyectos innovadores 
ante los retos ecosociales desde la innovación 
social.

•	 Desarrollado programas de promoción que 
con eventos atrac㿿�vos para vender la recién 
implementada la estrategia comercial de la 
organización.

•	 Promocionado las redes de coopera㿿�vas, 
sociedades laborales y otras fórmulas de 

Economía Social mediante la creación de un 
mapa de sinergias. 

•	 Estrechado lazos y generado resiliencia 
colec㿿�va entre en㿿�dades de economía social. 

•	 Acercado a empresas y colectivos de 
economía social nuevas formas de relación, 
comprensión y acompañamiento de grupos a 
través de la facilitación.
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NextGenerationEU NextGenerationEU
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UN PROCESO MÁS
ASESORAMIENTO EN

HUMANIZADO DE
gestión de proyectos:

OSADÍAS

Martes 22 abril, 
11:00-13:00 
(UTC+01)

INSCRIPCIÓN GRATUITA 
NECESARIA:

 https://forms.gle/wMYD99v8n3Cfrecs9

Observar

Soñar

Analizar

Diseñar
Implementar

Actualizar

Socializar

OSADÍAS 

Dirigido a mujeres de 
Andalucía y la Comunidad 

de Madrid.

NextGenerationEU
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Agroecología 
y permacultura 2024

• Casa de Colores, mucho más que un huerto

Tras casi seis años llevando el Programa de Huertos Educa㿿�vos y Huertos Sociales Municipales 
en Diputación de Cádiz, nos despedimos de Casa de Colores en el Centro Experimental Agrícola y 
Ganadero, Jerez de la Frontera (Cádiz) con mucha pena y con ganas de volver.  

Más de un lustro realizando las labores de Asesoría Técnico Pedagógica, plani�cando la siembra 
de más de 10 000 plantones por temporada, diseñando  los cul㿿�vos para la recuperación de las 
semillas, favoreciendo los recursos didác㿿�cos de las diversas zonas demostra㿿�vas, asesorando al 
personal docente y personas dinamizadoras de los huertos educa㿿�vos y sociales, o impar㿿�endo 
cursos de temá㿿�ca agroecológica tanto presencial como online.

Una mirada atrás, nos revela la trayectoria tan bonita que hemos vivido, de la mano de nuestra 
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compañera Ainhoa, la que nos ha llevado al 
huerto tantas veces. La mayor sa㿿�sfacción la 
recibimos cuando vemos la transformación 
de los huertos hacia modelos más resilientes 
frente a los desa῿�os de la emergencia climá㿿�ca, 
o cuando el personal docente y /o dinamizador 
implicado reconoce las virtudes de las Plantas 
Multifuncionales que entregamos por cada 
temporada junto con las hortalizas de toda 
la vida. El huerto educa㿿�vo y el huerto social 
son mucho más que lugares donde producir 
alimento, su bene�cio social y ambiental da 
esperanza a una soberanía alimentaria.  
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Colabora con 
nuestros proyectos

Puedes apoyar nuestros proyectos de diversas formas:

• Como donante, de forma puntual o con donaciones periódicas:

Teaming

Dona 1 € al mes a nuestros proyectos y colabora con el fomento de ac㿿�vidades como plantación de 
árboles y arbustos autóctonos, creación de charcas para an�bios, formación y educación ambiental, 
difusión sobre Plantas Mul㿿�funcionales… Aporta 1 € al mes desde hoy y hasta cuando tú quieras. 
¡Desgrávate hasta el 80 % de tu aportación… ! Es decir, que en realidad aportas 0,20 €/mes.

PayPal

Si quieres colaborar con nuestros proyectos, te recomendamos esta vía como la principal para 
aportar donaciones. Todo lo que recaudemos lo u㿿�lizaremos en proyectos que tratan de rever㿿�r 
los efectos del cambio climá㿿�co: reforestaciones, creación de puntos de agua para fauna, creación 
de refugios para fauna, educación ambiental, residuos, etc. Aporta con PayPal de manera puntual o 
mensual. Solo necesitas conocer nuestro correo electrónico, ¡fácil y seguro!: info@ecoherencia.es
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Mi grano de arena

Pasa a la acción y apoya la causa ecoherente. Te informaremos regularmente de las acciones llevadas 
a cabo gracias a las donaciones para seguir cuidando nuestros entornos naturales y mi㿿�gando las 
consecuencias de la emergencia climá㿿�ca. Aporta la can㿿�dad que quieras, de manera puntual o 
mensualmente. ¡Y desgrava hasta el 80 %! Es decir, que si nos aportas 10 €, Hacienda te devuelve 
8 € en tu declaración de la renta.

• Como persona voluntaria:

¡Par㿿�cipa en nuestros proyectos ac㿿�vamente, arremángate y ayúdanos a plantar, recoger residuos, 
colocar cajas-nido o lo que el ecosistema necesite!

• Como compinche:

Compra nuestros productos.

Acción climá�ca

Acción climá㿿�ca un juego coopera㿿�vo y educa㿿�vo sobre emergencia 
climá㿿�ca basado en preguntas y respuestas rela㿿�vas a los siete 
ámbitos de la permacultura, con preguntas sobre biodiversidad, 
energías verdes, economía circular o decrecemiento entre otras.

¡Contáctanos si te interesa!

Plantas Mul�funcionales

Guía de usos, cul㿿�vos y recetas: Las Plantas Mul㿿�funcionales 
(PlaM) son plantas comes㿿�bles de muy fácil cul㿿�vo adaptadas a las 
condiciones locales. Sirven de apoyo en el huerto, son medicinales 
y suponen una estrategia contra el cambio climá㿿�co. Las PlaM 
son un interesante camino para prepararnos ante los imprevisibles 
cambios climá㿿�cos, sociales y ambientales.

En este libro te presentamos 20 especies con consejos para 
su identificación, usos en el huerto y como comestibles; sus 
aplicaciones medicinales, formas de cul㿿�vo y por supuesto diversas 
recetas para poder u㿿�lizarlas.
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Hogares sin tóxicos

En este manual informamos sobre algunos 
de los tóxicos que suelen entrar en las casas 
a través de nuestras compras: detergentes, 
limpiadores, maquillajes, cremas… Pero, sobre 
todo, y es el gran obje㿿�vo de este libro, con 
nuestro manual descubrirás diferentes recetas 
caseras para los productos de limpieza más 
usados en nuestro día a día, aprenderás a 
hacer tus propios productos de cosmé㿿�ca y 
encontrarás muchas alterna㿿�vas sostenibles y 
saludables para situaciones co㿿�dianas.

Cuida de tu salud, tu entorno ¡y tu economía! 
Y convirtamos nuestras casas en hogares 
sostenibles, hogares sin tóxicos.

Cajas nido

La escasez de árboles de gran envergadura 
hace necesaria la creación y colocación de 
cajas-nido para ayudar a algunas especies 
de aves paseriformes con la búsqueda de un 
lugar donde criar. Con un enfoque educa㿿�vo y 
de divulgación, podrás montar esta caja-nido 
para colocarla prác㿿�camente en cualquier lugar 
debido a su peso y manejabilidad.

¡Acerca la naturaleza a tu ventana, balcón o 
jardín! Se es㿿�ma una durabilidad de 1 año, 
dependiendo de donde se coloque.
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Agradecimientos
Se podría decir que cada año es una aventura 
en Ecoherencia, pero sería más acertado decir 
que es una montaña rusa. Siempre en una selva 
de claroscuros, luchando a brazo par㿿�do para 
sacar adelante nuestros proyectos y plantar las 
bases de la coopera㿿�va que queremos construir.

2024 ha sido una etapa potente, donde hemos 
recibido la inestimable ayuda de aquellas 
entidades que hacen que esto sea posible. 
Como FAECTA, con personas expertas que nos 
han acompañado en las peores circunstancias, 
FIARE, que nos ha �nanciado cuando más lo 
necesitábamos y Valanze, que nos ha asesorado 
de la mejor forma. 

También es un gran momento para agradecer 
a nuestros clientes la confianza que siguen 
mostrando en nuestro equipo, tanto empresas 
privadas como administraciones públicas, que 

se van sumando cada año a nuestros proyectos 
y nos permiten con㿿�nuar nuestra labor.

Pero, sobre todo, es un año para agradecer a 
las socias ecoherentes. Su labor, su dedicación 
y esfuerzo. El cariño puesto en cada proyecto 
y en cada reunión. Este año se ha labrado con 
cada paso, con cada lágrima, con cada aliento. 
“Por sus frutos los conoceréis”, y vaya frutos 
están dando estas incansables amazonas. 

Gracias por las semanas interminables, por 
las convocatorias in�nitas, por los acuerdos 
que parecían imposibles, por seguir remando 
cuando la tormenta parecía invencible, por 
hacer malabares de 7 mazas para conciliar 
vida personal y laboral. Simplemente gracias 
por seguir, día tras día, aportando lo mejor de 
cada una.
 
 

José Campoy López
Co-Director Ejecu㿿�vo y Director 
territorial de Andalucía Oriental
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¡ CONTÁCTANOS !

¡TRABAJAMOS EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL!

Sedes: Cádiz - Málaga - Madrid - Asturias

S e m b r a n d o  r e s i l i e n c i a

(+34) 696 026 150

info@ecoherencia.eswww.ecoherencia.es


