
El baño es la estancia del hogar con más plásticos: champú, gel, cremas, 
desodorantes, maquillaje, toallitas… ¡Plástico por todas partes!

Life in plastic 
is NOT fantastic
EL BAÑO:
ZONA ZERO DEL PLÁSTICO EN CASA

Botellas de champú y 
acondicionador.

Envases de gel y 
jabón líquido

Cepillos de dientes 
de plástico

Discos 
desmaquillantes 

y toallitas

Envases de 
desodorante y 

cremas

Maquinillas de afeitar 
desechables

Champú y gel en formato sólido o 
en envases rellenables o a granel

Cepillos de dientes: Bambú 
o cabezales reemplazables

Desmaquillado: 
Discos de algodón 

lavables

Desodorantes en 
formatos sólidos 

o en crema 

Afeitado:  Maquinillas 
metálicas reutilizables 

(solo se cambia la 
cuchilla)

Los cepillos de dientes de plástico no se reciclan. 
Lo que significa que el primer cepillo de dientes que tuviste de 

pequeño o pequeña, todavía está de una forma u otra en el planeta.

• La mayoría de los productos de higiene vienen en envases plásticos no reutilizables. 

• Gran parte de estos plásticos no se recicla correctamente y termina en vertederos o en el 
medio natural.

• Muchos productos del baño son también una fuente importante de microplásticos y 
residuos persistentes.

Productos de un solo uso 
más comunes en el baño

Soluciones sostenibles 
(cambio de hábitos)


