Life in plastic

iIs NOT fantastic

TU COCINA SOSTENIBLE:

ADIOS AL PLASTICO DE UN SOLO USO

El plastico de un solo uso no desaparece,
puede convertirse en microplasticos que
llegan a tus alimentos.

Reduce-

plastico en tu cocina

Compra a granel

Animate a hacer tus propias recetas asi
reduciras la cantidad de residuos plasticos

Cambia — Por

Envasesy
almacenamiento

Bolsa para
compras y alimentos

Bolsas y envoltorios
de alimentos

Botellas, vasos
y pajitas
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Productos de
limpieza
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Vidrio, acero
inoxidable

Bolsas de tela
reutilizables

Alimentos libres
de envoltorios
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Reutilizables, termos,
pajitas metalicas o
de bambui

Esponjas vegetales,
detergentes a granel
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Cada gesto cuenta, simate al cambio desde tu cocina
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Un soloy tnico planeta
para todo elmundo
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Co-funded by
the European Union



